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ANMELDETALON
JUNIORENCAMP-Serie 2012
O Camp-Nr. 1  DI. 10.4. - FR. 13.4.2012 (4 Tage)
Performance/Competition/Challenge-Camp
N2-R1/R1-4/R4-7/R7-9 (und Nichtklassierte) Fr. 600.00 / Woche
Fr. 180.00 / Tag

Einzeltagesbuchungen: U Dienstag Q Mittwoch 0 Donnerstag U Freitag

QCamp-Nr.2 MO. 9.7. - FR. 13.7.2012 (5 Tage)
Competition/Challenge-Camp
R4-7/R7-9 (und Nichtklassierte)

0 Montag Q Dienstag Q Mittwoch Q Donnerstag U Freitag

Fr. 690.00 / Woche
Fr. 160.00 / Tag

Einzeltagesbuchungen:

0 Camp-Nr. 3 MO. 16.7. - FR. 20.7.2012 (5 Tage)
Competition/Challenge-Camp
R4-7/R7-9 (und Nichtklassierte)

1 Montag Q Dienstag 1 Mittwoch QO Donnerstag U Freitag

Fr. 690.00 / Woche
Fr. 160.00 / Tag

Einzeltagesbuchungen:

O Camp-Nr.4 MO. 8.10. - FR. 12.10.2012 (5 Tage)
Performance/Competition/Challenge-Camp
N2-R1/R1-4/R4-7/R7-9 (und Nichtklassierte) Fr. 750.00 / Woche

Fr. 180.00 / Tag

Einzeltagesbuchungen: 0 Montag U Dienstag W Mittwoch O Donnerstag U Freitag

Name/Vorname

Adresse/PLZ/Ort

E-Mail Geburtsdatum
Tel. P Tel. G

Natel Fax

Spielstarke Turnierspieler Spielstarke Nichtlizenzierte

Klassierung Q Anfanger
Wie viele Jahre spiele ich Tennis? Q Leicht fortgeschritten (1-2 sahre praxis)
a FortQESChritten 1 (3-4 Jahre Praxis)

a FortQESChritten 2 (mehr als 4 Jahre Praxis)

Ort Datum Unterschrift

Bemerkungen

Wie bist Du auf uns aufmerksam geworden?

ANMELDESCHLUSS ist jeweils eine Woche vor Campbeginn (Frihanmeldung
lohnt sich, da Teilnehmerzahl beschrankt ist!). Die Rechnung inkl. Wochendetails
wird nach Eingang der Anmeldung an die Teilnehmer versandt (friihestens funf
Wochen vor Start).

BONUS! Bringst du einen Teilnehmer mit, der noch nie an einem unserer Camps
teilgenommen hat, dann schenken wir dir einen Gutschein im \Wert von Fr. 100.-.
Bei Einzeltagesbuchungen wird der Wert des Gutscheins entsprechend angepasst.

ANMELDUNG AN TENNIS ACADEMY DEDIAL GmbH

Langgass 4 | 5244 Birrhard | Tel. +41 56 225 10 03 | Fax +41 56 225 10 14
info@academy-tennis.ch | www.academy-tennis.ch

ONLINE www.academy-tennis.ch/anmeldung.htm

AGB: Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnehmer/innen sind nicht versichert. Die Hallenordnung ist verbindlich.

Absagen: Bis 35 Tage vor Campbeginn = keine Stornogebihr. Bis 15 Tage vor Campbeginn = 30% Stornogebtihr vom Gesamtpreis.
Innerhalb 15 Tagen vor Campbeginn = 50% Stornogebihr vom Gesamtpreis. Innerhalb 5 Tagen vor Campbeginn oder
Nichterscheinen = 100% Stornogebiihr vom Gesamtpreis.

TAGESABLAUF

08.45 Uhr
Besammlung

09.00 - 10.00 Uhr
Kondition / Koordination
Individuelle Reize zu:
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Differenzierung,
Orientierung, Reaktion, Rhyth-
mus, Gleichgewicht

10.00 - 12.00 Uhr
Tennistraining

Angewandte Individualtechnik,
Schulung des personlichen Spiel-
typs und dessen Starken, Eli-
minierung akuter Schwachen,
Drilltraining, Stabilisation, Spiel-
verstandnis

12.15 - 13.30 Uhr
Mittagessen
Tennissportgerechte Ernahrung

13.30 - 14.00 Uhr

Theorie

Reflektierung und Selbstorgani-
sation

14.00 - 16.00 Uhr
Tennistraining

Match- und Taktiktraining,
Analyse des Matchverhaltens,
Belichtung der persdnlichen
Starken und deren Einsetzung

16.00 - 17.00 Uhr
Kondition / Koordination
Polysport

Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Differenzierung,
Orientierung, Reaktion, Rhyth-
mus, Gleichgewicht, Fussball,
Unihockey, Stafetten, Boccia,
Super-7-Kampf

17.00 Uhr
Trainingsende

Zusitzlich:

Die Teilnehmer werden taglich
mit Hilfe und Anleitung der
Coaches das obligatorische
Camp-Heft fuhren, welches
die Nachhaltigkeit gewahr-
leistet.

Bei jedem Camp wird ein
Super-7-Kampf durchgefihrt,
welcher nebst dem Tennis
auch Kérper und Kopf fordert.



